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ABSTRACT: 

The invention relates to a device for holding the mouth closed during sleep so as to cause 
breathing through the nose and thus hindering the breathing through the mouth which is 
responsible for snoring. It consists of an adhesive strip 1 which is disposable after use, made of a 
thin, flexible, porous material whose adhesive is of a non-irritant nature for the skin and does not 
leave any marks after use, comprising on its adhesive face non-adhesive spaces for facilitating its 
instantaneous removal. Applications: stopping snoring; facilitating breathing through the nose. 
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Llnvention conceme un dispositif pour tentr la Douche 
termed pendant fe sommei] de facon a provoquer la respiration 
nasale et empecher ainsi 1b respiration buccafe responsabte du 
ronflement 

fi consiste en un timbre adhesrf 1 a jeter apres usage, 
realist en une mature mince. soupJa poreuse. dont fadhesif 
est de nature a ne pas inner la peau ni a y laisser de trace 
apres utilisation, comportant sur la face adhesive des espaces 
nan edhesfs pour facifiter son enlevement instantan& - 

Applications : suppression du ronfle men t; feciOte la respira- 
tion parte nez. 
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DISPOSITIF ANTI-RONFLEMENT 

■ • 

La presente invention concerne un dispositif pour tenir la 
bouche fermee pendant le sommeil de fagon a provoquer la 
respiration nasale et empScher ainsi la respiration buccale 
responsable du ronflement. 

* * ■ 

Le ronflement est une gene non seulement pour 1' entourage 
mais aussi pour le ronfleur dont la bouche ouverte provoque 
1 • assechement du gosier. En outre, la- respiration par le nez 
est une respiration roeilleure pour la sante que la 
respiration par la bouche. * 

* 

Le dispositif anti-ronflement dScrit ci-apres est leger, 
d'utilisation discrete, ' feconomique,* psychologiquement 
acceptable, 

II consiste en un timbre adhesif a jeter apr£s usage. 
AppliquS dans le sens vertical de part et d' autre des lSvres, 
il tient la bouche fenn^e pendant le sommeil sans provoquer 
aucune crispation des muscles de la face. Ce mode de 
scellement des levres laisse les machoires dStendues, 
autorisant un balllement (Stouffe) 6u la prononciation de 
quelques paroles (entre les iSvres), ou mSme Inspiration 

s - 

d f air pour un besoin quelconque exceptionnel k satisfaire 
rapidement (par l f un des coins des levres, comme fait un 
fumeur qui tient sa pipe au milieu de la bouche et aspire 
l'air par un c6te). * 

* 

Le timbre est fait d'une matiere mince, souple, poreuse, de 
fa§on a Stre bien accepte par l'utilisateur et ne lui ciauser 
aucune gene. La substance adhesive est de nature a ne pas 
creer d? irritation, ni laisser de trace sur la peau au moment 
de l 1 enlevement du timbre. 
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D'une largeur de l'ordre de " 3 cms, le timbre n'est pas 
adhesif sur toute sa largeur mais comporte de part et d 1 autre 
deux couloirs latSraux, de quelques millimetres chacun, non 
adh£sifs, ce qui facilite k l'utilisateur I'enlevement 
instantanS du timbre, et renforce le confort psychologique de 
son utilisation. 

■ 

Selon une variante du dispositif, le timbre est perforfi 
rSguli&rement de petits trous. Cette perforation renforce le 
sentiment, pour l'utilisateur, de la" possiblitS d'inspirer 
rapidement de l'air sous la pression d ! un besoin quelconque 
et renforce fegalement le confort psychologique de 
l'utilisateur. . " 

Selon une autre variante du dispositif, le timbre comporte 
figalement toute coloration, dessin, figure, inscription de 
nature a rendre son usage plaisant, agrfiable, pour 
l'utilisateur comme pour l 1 entourage. 

Le timbre adhesif anti-ronflement k jeter est distribuS par 
un ruban enroule autour d'un dSvidoir et coup6 k chaque 
utilisation a la longueur voulue par l'utilisateur en 
fonction de la structure de son visage et l 1 importance de sa 
bouche. Ou bien, il est distribuS sous forme de vignettes 
dScoupees a 1 'avance selon ou ou des formats standards. 

D'autres caracteristiques et avantages de la pr£sente 
invention apparaitront au cours de la description qui va 
suivre d'un mode part'iculier de realisation, donn6 uniquement 
a titre d'exemple non limitatif, en regard des dessins qui 
representent: 

- La Fig.l, un dispositif selon 1' invention; 

- La Fig. 2, un exemple d 'utilisation.- 

La Figure 1 represente le dispositif selon 1* invention qui 
consiste en un timbre adhSsif 1 d'une largeur de l'ordre de 3 
cms et d'une longueur de l'ordre de 4 a 6 cms, laquelle varie 
seloh la longueur decouple par l'utilisateur en fonction de 
la structure de son visage et 1* importance de sa bouche. La 
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figure 1 represente la face adhesive du timbre dont la partie 
adhesive- 2 represente la plua grande largeur. De part et 
d 1 autre de la partie adhesive 2 sont situes deux espaces 
lateraux non adh§sifs 3 et. 4 de l'ordre de quelques 
millimetres de large l'un et I'autre. 

La Figure 1 mbntre Sgalement les perforations regulieres 5 
que comporte une variante du dispositif. 

La Figure 2 represente. la fagon* dont le dispositif selon 
1 ! invention 1 s' applique sur la bouche de I'utilisateur. 

II va de soi que de nombreuses variances peuvent gtre 
introduites, notamment par substitution de moyens 
techniquement Equivalents" sans sortir pour - cel& du cadre de 
1 'invention. - . .* ' 
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REVENDICATIONS - 

• • ■ 

1 $ Dispositif pour tenir la bouche fermee caracterise en ce 
qu'il consiste en un timbre adhesif . (1) k jeter apres 
utilisation, realise en une matiere mince, souple, 
poreuse, dont l 1 adhesif est de nature k ne pas crSer 
d' irritation sur la peau ni k y laisser de trace aprSs 
utilisation, et dont la partie adhesive (2) qui represente 
la plus grande largeur de la face adhesive du timbre est 
bordee de part et d'autfre d'espaces lateraux (3,4) de 
quelques millimetres de large l'un -et 1 ! autre, non 
adhesif s* 

2° Dispositif selon la revendication 1, caracterise en ce que 
le timbre (1) comporte une perforation r&guliSre de petits 
trous (5) . 

3° Dispositif selon les revendications 1 ou. 2; caracterisS en 
ce que l.e timbre (1) comporte toute coloration,, dessin, 
figure, inscription. • 

• m * • 

4° Dispositif selon l f une quelconque des revendications 
prfecedentes, caracterise en ce que le timbre (1) est 
distribuS . par un ruban enroule autour' d ! un devidoir et 

coupe a chaque utilisation a la longueur youlue. 

*. • 

5° Dispositif selon Ips revendications 1, 2 ou 3, caract§ris6 
en ce que le timbre (1) est distribue sous forme de 
vignettes decouples k I'avance selon un ou des formats 
standards. 
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FIG. 2 



